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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE- 8. Fecha de ejecucidn HIE
2. Comgponente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLD
3 Eje de Atencion: FAMILIA Y PARTICIPACION [12] 7 J2022 el 28] 7 ] 2022
3. Linea de Atencién: PARTICIPACION 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de ia actividad: YO PARTICIPO [ Diana Marcela Siatama Morales i

7. OBJETIVO GENERAL

Vincular a las personas mayores a escenarios de participacion dende sean promoteres de sus derschos y deberes mediante la consolidacion de espacios de
socializacién intrageneracional :

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
*Desarrollar taller de movilidad con el fin promover el derecho a la mobilidad de forma responsable.
*Desarrollar un espacio de encuentro a través de [z literatura, con la participacion activa de las personas mayores.
*Generar un espacio de debate sobre acciones de participacion en la comunidad.
*Sensibifizar a las personas mayores respecte g ia convivencia en comunidad.
*Conocer la percepcion de las personas mayores sobre los aspectos positivos y negativos relacionados con la dinamica institucional con el fin de generar
aiternativas de solucién de forma conjunta.

8. PLANEACION
En Ia linea de atencién de participacién se desarrollaran cinco actividades mensuales, que promuevan la vinculacién en espacios de socializacién v
organizacién mediante la promocion de diversas instancias de participacion social. Se plantean cinco tematicas para ser desarrolladas en &l mes: taller "me
mevilizo con responsabilidad”, taller "Yo participo en mi comunidad", Taller "suefic Mi Comunidad” Taller; lectura con énfasis en la Sana Convivencia y Comité
de Convivencia Institucional. Durante el desarrollo de las actividades se promovera la aplicacion practica de los conceptos trabajados con el fin de propiciar la
apropiacién de los mismos. Finalmente, se implementara como instrumento de evaluacion, la percepcién de las personas mayores y del profesional a cargo.

9. DESARROLLO

12/07/2022

Taller "Me movilizo con responsabilidad"

La Actividad inicia a las 2:00 pm hasta las 3:30pm se realizo convacatoria y ubicacién de las personas maycres en el area del comedor, acogiendo las
medidas de bioseguridad establecidas, la actividad "Me Movilizo con responsabilidad" promueve el derecho z la libre movilidad, en las personas mayores, pero
acatando las normas de la LEY 789 DE 2002 Cédigo Nacional de Transito, para conocer y aplicar las normas de movilizacion, para peatones, asi mismose |
pretende prevenir v disminuir el riesgo de accidentalidad que pueden presentar las personas mayores que salen de permiso corto individual con frecuencia, s
realiza proyeccion de material pedagdgico audiovisual, que describe detalladamente las normas que seden aplicar, adicionaimente se realiza una actividad
con el fin de memoerizar, fortalecer y reconocer las sefiales de trénsito, donde los adultos elaboran sefiales de transito de forma manual. contando con la
participacién de 22 personas mayores.

14/07/2022

Taller “Yo participo &n mi comunidad”

La Actividad inicia a las 10:00 am hasta las 11:20pm se realizé convocatoria y ubicacion de las personas mayores en la carpa de San Enrrique, articulando la
actividades que se plantean desarroilar en el mes, se establece la actividad en la cual las persona mayores que escriben en un cuarto de hoja, generan una
frase que describa como elios pueden participar y las personas mayores que ne cuentan con esta habilidad, lo realizan de forma oral, por lo cual se generan
descripciones y apertes gue acciones cotidianas como dar gracias, respetar, tolerar a los pares y acatar las normas de convivencia establecidas en
comunidad de cuidado, generan pequenias acciones de cambio que sumadas se denofa un gran cambio. contando con la participacién de 15 personas
maycres.

2210712022

Taller: “Suefio Mi Cemunidad”

La Actividad inicia a las 2:00 pm hasta las 3:00pm se realizd convocatoria y ubicacion de las personas mayores en la zona de emisora, acogiendo las
medidas de bioseguridad establecidas, la actividad “Suefic mi comunidad” hace referencia a los ideales e imaginarios positivos de como deberia ser el desalio
de la vida cotidiana en comunidad, recenociendo asi la existencia de diferencias factores detonantes que puede generar situaciones de conflicto pero la
solucion siempre sera el dialogo,respeto y la toleracia para la construccion de espacios colectives, se gerera una rueda de preguntas sobre aspectos positives
de Iz cominidad de cuidado v los aportes que se pueden realizar las personas mayores.contando con la participacion de 18 personas mayores.

2510712022

Taller; lectura con énfasis en la Saﬂa Convivencia.

Inicia a Ia actividad a las 10:00 am a 11:am se realizd convocatoria y ubicacion de las personas mayeres en la carpa san Enrigue, acogiendo ias medidas de
bicseguridad establecidas, realizando la lectura del libro Construccidn para la Paz. Durante ef desarrollo de la lectura se invitd a las personas mayores a
reflexionar y aplicar el valor de convivir en armonia y la sana convivencia cotidiana con sus pares, convirtiéndose de esta manera en un spacio para generar
una sana convivencia en el hogar, por consiguienie, se realiza una reflexién sobre la lectura compamendo la percepcion y como aglicar lo indicado en la
socializacion del texto, contando con la participacion de 18 parsonas mayores.




el area de Trabajo Social y psicologia realizd convocatoria de los integrantes del comité de convivencia en el saldn de terapia osupacional con el propdsito de
ealizar la reunidn mensual de acuerde a lo establecido en cronograma. Siendo las11:30 am se inicié la reunién liderada por el eguipe psicosocial {Diana
Siatama trabajadora social y Eduin Ayala C. psicélogo}, con asistencia de 4 personas mayores integrantes del comité de convivencia (Edgar Perafan, Asdruval
t|Ramirez, Jests Merchan y Luis Alvarez), la persona mayor Deyanira Logez no asistié al comité por estar fuera de la institucian de permiso corto.

'|El orden de la reunion fue el siguiente;

= Saludos a todes los presentes.

Contextualizacion a las personas mayores del orden de la reunién.

Estado de &nimo de todos los presentes en la reunién.

Reconocimiento de aspectos positivos ¢ destacados del servicio durante el mes.

+ Aspectos a mejorar en el servicio.

Casos especiales.

Varios.

+ Clerre

Después de informar a los integrantes del comité el orden del dia, todos los presentes manifestaron sus estados de &nimo. En los aspectos positivos
‘|destacados durante el mes en ef servicio, las personas mayores informaron:

Edgar Perafan, Ia salida lddica recreativa porque todos se divirtieron, Jesis Merchan las actividades realizadas por los cuidadores, Asdruval Ramirez ef buen
|trate v ia atencign brindada por los cuidadores, Luis Alvarez el compadierismo y las actividades realizadas por los cuidadores durante la salida ludico
|recreativa, trabajo social la participacion de las personas maycres en las actividades v |a tranquilidad en el servicic, v psicologia el respeto y e interes que
;|muestran las personas mayores en cada una de las actividades que se realizan en la institucién por parte de los cuidadores.

En los aspectas por mejorar en el servicic durante el mes se resaltan:

Edgar Perafan refiere que Carlos Socha y Pedro Ariza se orinan en cualquier sitic de |a institucian y cuando se le hacen observaciones se tornan groseros y
desafiantes. Ciertas personas mayores coma Rogelio Vargas, Diana Olaya y Ricarde Enciso llegan tarde al comedor, la Sra Amanda Rodriguez siempre
|vemita en el comedor generando que esto ocasicne malestar en sus pares, contindan los robos de objetos de ias personas mayores en el pabellon de sagrada
familia 2.Jesus Merchan no fiene aspectos que mejorar, Asdruval Ramirez no tiene aspecios por mejorar, Luis Alvarez refiere que Pedro Ariza ingresa a las
|habitacicnes de sus compafiercs a hurtarles sus objetas persanales, Trakajo Social observa como aspectc a mejorar que hay personas mayores gue no
acatan normas y quieren hacer su voluntad, psicologia comenta que todavia hay personas mayores que continian presentando apatia y no ingresan a las
|actividades que se realizan en la institucién y se observa muchae desaseo en los bafies pero es a raiz que muchas de las personas mayores hacen mal uso de
los sanitarics, no descargan las cisternas o hacen sus necesidades por fuera de los hacines.

Frente a los casos especiales: Pedro Ariza y Carlos Julio Socha por no utilizar los bafios para realizar sus necesidades, se han perdido méas de 20 cucharas ¥
no se sabe donde las votan, Justo Redriguez y Otoriano Saiz ne hacen buen uso de los sanitatios. La reunién del comité de convivencia del mes de | junio
finalizd a las 12:20 pm.

10. EVALUACION

|Se logrd desarroliar las cinco actividades planeadas para el mes, observandose que la participacion de ias personas mayores ha aumentado en ios espacios
propuestos, en los cuales se buscd promover el gjercicio responsabie del derecho a la libre movilidad, dandoles a conocer las narmas de transito
contempladas en la ley , de igual forma se aborda talleres con énfasis en {a participacion de las persona mayores en la comunidad de cuidado v la

construccién de paz y sana convivencia para la construcsion colectiva de alternativas de respeto y tolerancia. Se contd cen la vinculacién de 78 personas
mayores en todas las actividades propuestas.

11. RECURSOS
Para esta linea de atencion se impiementan recursos materiaes, recursos locatives y recurso talento humano:

Recursos materiales:

Pape! blance, tablere acrilico, marcadores, fotocopias, vasos plasticos
Recursos Locativos:

Aula geropsicosccial, Carpa San Enrigue, Carpa Sagrada Familia

12. EVIDENCIAS
Se anexa registro fotografico con marca de agua (Fecha, hora y Ubicacian), teniende en cuenta los dias de ejecucion de |a actividad

Dlana Marcela Slatama Coordinador Fernando Salcedo.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

“Me Movilizo con Responsabilidad”
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Taller de Lectura
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Comité de Convivencia
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